
               

                   

                   

 

ともだちや 
                          すぎのこようちえん としょしつだより 

                               令和８年 10月号 

杉之子幼稚園 

図書室 

 

月の初めにはすぎりんぴっく（運動会）、それが終わると今度は 

おいもほりや 12月の生活発表会に向けて練習が始まります。 

二学期は行事などで忙しいですが、子どもたちは変わらず本を借りに来て 

くれています。読書の秋、たくさんの良い本に出会えますように。 

10月以降の図書室開放日の日程を HPでお知らせしています。 

ご都合が合う日程がありましたらぜひおいでください。 

                

【今月の絵本】 絵本専門士 鈴木直美 

 

「いただきまあす」 わたなべしげお／ぶん  おおともやすお／え  福音館書店 

 くまさんが自分でスプーンやフォークを使って食事をしようとするのですが、うまくスープ

をすくえません。スパゲッティ―もフォークに巻きつけられなくてくまさんは考えました。ど

うすれば、美味しく食べられるのかと。そこで考えたのは、一緒にして手で食べることでした。

ついつい、大人は汚れるからと言ったり大人が食べさせたりしてしまいがちですが、指を使っ

て食べることをすると手先を動かすことが上手になってスプーンやフォークを使いこなす事

が出来るようになります。くまさんは自分で美味しく食べることができて大満足でした。 

 

             「大根はエライ」   久住昌之 文・絵        福音館書店 

                大根のいいところを紹介している絵本です。大根は一年中食べることができ、お手頃価格。その

まますれば大根おろし。大根おろしがあるからお料理が更に美味しくなる。煮るとどうかな？大

根は煮るものの味をしみこませて美味しくなっていくのです。皮や葉も美味しく食べられ大根は

捨てる所がないのです。食べるだけではなく、殺菌効果もあるからのどにもニキビにも胃腸にも

いいと絵本「大根はエライ」で紹介しています。お子さまとお料理をする前に絵本「大根はエラ

イ」を読んでみてはいかがでしょうか。 

 

〖10月・11月の開放日〗 （  のついている日 10：00～11：30）  

 

 

 

                                   

                           ※10、11月の園長先生の読み聞かせは 

お休みです。 


